
ผลการบูรณาการรักษาพยาบาลผู้ป่วย STEMI : 
ในมิติเน้นความปลอดภัยให้บริการไร้รอยต่อ
(Outcome of integrated medical care for STEMI patients : 
in safety - focuses dimension provide seamless service)

สรุปบทเรียนที่ได้รับ :  
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพมีปัจจัยน าสู่ความส าเร็จ ดังนี้

1. การบูรณาการรักษาพยาบาลร่วมกันระหว่าง
โรงพยาบาลต้ังแต่ รพช. โรงพยาบาลแม่ข่าย และ
ศูนย์หัวใจ รพ.อานันทมหิดล แม้ไม่ใช่สังกัดของ
กระทรวงสาธารณสุข แต่ได้ร่วมรักษาพยาบาล
ผู้ป่วยแบบไร้รอยต่อ โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง
จ ากัด ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าให้ผู้ป่วยปลอดภัย 
ลดอัตราการเสียชีวิตได้

2. การประสานความร่วมมือของสหสาขาวิชาชีพ      
ที่ร่วมออกแบบระบบให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง รวดเร็ว ปลอดภัย

3. มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการรับ Refer 
back post PCI เพื่อลดความเสี่ยงและ
ภาวะแทรกซ้อนได้อย่างเหมาะสม

4. การ Tracer ระบบและการทบทวน Incidence 
case/ Dead case อย่างต่อเนื่องท าให้สามารถ
พัฒนาระบบบริการให้มีประสิทธิภาพสูงสุด       
ลดข้อจ ากัดต่างๆ ในการปฏิบัติงาน

5. การสนับสนุนจากผู้บริหารเรื่องจากยา rt-PA 
เนื่องจากยามีราคาสูงกว่ายา Streptokinase

เป้าหมาย : 
➢ เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วย STEMI

➢ เพิ่มอัตราการเปิดหลอดเลือดหัวใจได้รวดเร็วทันเวลา
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การติดต่อกับทีมงาน
โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช 
260 ม.1 ถ.พหลโยธิน ต.เขาสามยอด อ.เมืองลพบุรี   
จ.ลพบุรี รหัสไปรษณีย์ 15000  Tel 085-8004779               
e-mail: wannee.ji@hotmail.com

ปัญหาและสาเหตุ : 
สถิติที่ผ่านมาพบ จ.ลพบุรี มีอัตราการเสียชีวิต

ผู้ ป่ วย  STEMI มากในล าดั บต้ นๆของประ เทศ        
รพ.พระนารายณ์มหาราชเป็นโรงพยาบาลประจ า    
จ.ลพบุรี  การรักษาเพื่อเปิดหลอดเลือดหัวใจใช้วิธีการ
ให้ ย า  Streptokinase เ ป็ น หลั ก  จ า กสถิ ติ ข อ ง
โรงพยาบาลพบยาสามารถเปิดหลอดเลือดได้เพียง 
ร้อยละ 30-40 โรงพยาบาลไม่มีศักยภาพในการรักษา
ด้วยการสวนหลอดเลือดหัวใจ ถึงในจังหวัดจะมี    
รพ.อานันทมหิดลซึ่งมีศักยภาพในการสวนหลอดเลือด
หัวใจได้และมีระยะทางห่างจาก รพ.พระนารายณ์-
มหาราชเพียงประมาณ 10 กิ โล เมตร แต่มีทีม       
สวนหัวใจเพียง 1 ทีม เปิดบริการได้เฉพาะวันราชการ
และมีความจ ากัดของจ านวนเตียง ICU ที่มีโควตา
เพียง 2 เตียง ซึ่งท าให้เกิดปัญหาเรื่องจ านวนเตียงรับ 
case ส าหรับศูนย์หัวใจอื่นมีข้อจ ากัดเรื่องระยะ
ทางไกลใช้เวลาเดินทาง 1-3 ชม. เป็นอุปสรรคในการ 
Refer Caseที่รุนแรงสูงและมีปัญหาเรื่องเตียงรับcase 
เช่นกัน จากปัจจัยที่กล่าวมาจึงเป็นสาเหตุร่วมท าให้
อัตราการเสียชีวิตของ จ.ลพบุรีสูง

สรุปผลงาน :
การพัฒนาระบบ STEMI Fast track ใน จ.ลพบุรีแบบครบวงจร

ตั้งแต่ รพช. จนถึงศูนย์หัวใจ โดยบูรณาการวิธีการรักษาพยาบาลร่วมกัน 
มีการตรวจรักษาระหว่างโรงพยาบาลแบบ onsite และonline แบบ    
ไร้รอยต่อเน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ให้การรักษาพยาบาลที่ถูกต้อง 
รวดเร็ว ปลอดภัย และเพิ่มทางเลือกในการใช้ยา rt-PA ซึ่งมีคุณภาพสูง
กว่าการใช้ยา Streptokinase ส าหรับผู้ที่มีความรุนแรงของโรคสูง      
มีข้อจ ากัดในการส่งต่อไปสวนหลอดเลือดหัวใจ 

รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของทีมในการรับ Case Post PCI
กลับมารักษาที่รพ.พระนารายณ์มหาราช เพื่อแก้ปัญหาศูนย์หัวใจเตียง
เต็ ม   ไม่ สามารถรับผู้ ป่ วย ได้  ซึ่ งมี ว งล้ อคุณภาพและผลลัพธ์               
ดังตารางข้างขวา

หมายเหตุ : สัญลักษณ์ดาวสีน้ าเงิน มีความหมายตามหมายเลข ดังนี้

1 = ใช้ระบบ Fast track มี CPG แบบ form เดียวใช้ทั้งจังหวัด, Standing Order, Consent form

2 = ระบบส ารองเตียง ICU med for Fast track case

3 = ทบทวน Incidence case/ Dead case (รพ.พระนารายณ์มหาราช) by Cardiologist & PCT MED

4 = ใช้ Grace risk score คัดกรอง NSTEMI refer for PCI in admission

5 = Conference Incidence /Dead case (จ.ลพบุรี) by Cardiologist & รพ.ในเครือข่าย & ร.พ.อานันทมหิดล
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