
กางเกงตรวจ Anal Pap Smear 
ไมอายอยางท่ีคิด มิดชิดและอุนใจ

คาํสาํคัญ

บทเรียนทีไ่ดรั้บ:

https://www.hospital.tu.ac.th

บทเรียนทีไ่ดรั้บ

กางเกงแบบที ่1

กางเกงแบบที ่2

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง

สรุปผลงาน

ประชุมเจา้หนา้ท่ี  ออกแบบกางเกงสาํหรบัการตรวจทาง

ทวารหนกั / Shock wave / ฝังเข็ม  โดยคาํนึงถึงความเป็น

สว่นตวัและการมีคณุค่าในตนเองของผูร้บับรกิาร และสะดวกใน

การตรวจของแพทย ์ตดัเย็บตามแบบท่ีตอ้งการและนาํมาทดลอง

ใชก้ับผูร้บับริการ ประเมินผลจากแพทยผ์ูต้รวจ  เจา้หนา้ท่ี และ

ผูร้บับรกิาร มีการปรบัแกต้ามท่ีแพทยส์ะดวกในการตรวจ

วธีิดาํเนินการ

ผูใ้ชบ้ริการท่ีมีความเส่ียงโดยเฉพาะในกลุ่มชายรกัชายท่ีมี

เพศสมัพนัธท์างทวารหนักและมาขอรบัการตรวจ Anal Pap 

Smear ผูใ้ชบ้รกิารจาํเป็นตอ้งไดร้บัการตรวจทางทวารหนกั  สว่น
ใหญ่จะเกิดความอาย  ตอ้งการความมิดชิดเป็นส่วนตัว  จาก

ปัญหาดงักล่าวหน่วยตรวจไดเ้ล็งเห็นถึงความสาํคญั  คาํนึงถึง

ความเป็นส่วนตวัและการมีคณุค่าในตนเอง จึงไดจ้ดัทาํโครงการ 

กางเกงตรวจ Anal Pap Smear  ไม่อายอย่างท่ีคิด มิดชิดและอุ่น

ใจ เพ่ือสรา้งความมั่นใจในการตรวจทางทวารหนกั  และลดความ

วิตกกงัวลในการเขา้รบับรกิารตรวจทางทวารหนกั  หน่วยตรวจได้

มีการตัดกางเกงหัตถการโดยดัดแปลงมาจากกางเกงตรวจ

ภายในเพ่ือใชใ้นการตรวจทางทวารหนัก แต่ก็มีขอ้บกพร่องไม่

สะดวกในการตรวจของแพทย ์ไดมี้การปรบัปรุงและเปล่ียนแบบ

ใหมใ่หส้ะดวกสบายมากขึน้ 

บทนาํ

กางเกงตรวจ Anal Pap Smear คือกางเกงท่ีออกแบบมาเพ่ือ

ใชส้าํหรบัการตรวจทางทวารหนกั/ Shock wave /ฝังเข็ม

เรอืตรหีญิงกาญจนา  สมบตัศิรินินัท ์
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การตดิตอ่กับทมีงาน

เรอืตรหีญิงกาญจนา  สมบตัศิรินินัท ์

นางจนัทนา  ศรวีงษช์ยั

สมาชิกทมี

1. การนาํเทคโนโลยีมาใชเ้พ่ือเพิ่มประสิทธิภาพของการ

บริการ เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีหน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีต้อง

เรยีนรูแ้ละปรบัเปล่ียนตวัเอง ตอ้งเริม่ตน้ตัง้แตก่ารปรบัmindset
และกลา้ท่ีจะปรบัเปล่ียนตามสถานการณ ์

2. เม่ือไดด้าํเนินการไปพบว่าการใหค้าํปรกึษามีคาํถามท่ี

หลากหลายประเด็น จาํเป็นต้องมีนักจิตวิทยาให้คาํปรึกษา

ครอบครวั มารว่มทีมในการใหป้รกึษาดว้ยเพ่ือใหค้รอบคลมุ

3. เม่ือใหค้าํปรกึษาทางระบบ Line official แลว้จะขยาย

ผลการใหบ้รกิารเป็น Telemedicine เพ่ือลดเวลาการเดินทาง
และความสะดวกในการเขา้ถึงบรกิารเพิ่มขึน้

กางเกงสาํหรบัการตรวจทางทวารหนกั / Shock wave /
ฝังเข็ม ช่วยใหผู้ร้บับรกิารรูส้กึมั่นใจมากขึน้ในการรบับรกิาร (ไม่

โป๊)   สะดวก สบาย  สวมใสง่่าย  บคุลากรทางการแพทย ์รูส้กึได้

ใหก้ารดแูลเรือ่งความเป็นส่วนตวั  ความพงึพอใจในภาพรวมทัง้

แพทย ์ เจา้หนา้ท่ี  ผูร้บับรกิารอยูใ่นระดบัดีมาก 95 % 

สรุป

รูส้กึมั่นใจมากขึน้ในการใหบ้รกิาร (ไมโ่ป๊)   สะดวก สบาย  

สวมใสง่่าย  รูส้กึไดใ้หก้ารดแูลเรือ่งความเป็นสว่นตวั  ความพงึ

พอใจในภาพรวม

ผลการศกึษา

การใหบ้ริการท่ีตอ้งเปิดเผยร่างกายผูร้บับริการในพืน้ท่ี

สงวน ควรคาํนึงถึงความเป็นส่วนตวัและการมีคณุค่าในตนเอง 

เพ่ือใหผู้ร้บับริการเกิดความพึงพอใจ มีการปรบัแกต้ามความ

เหมาะสม

กางเกงสาํหรบัการตรวจทางทวารหนกั / Shock wave /
ฝังเข็ม ช่วยใหผู้ร้บับริการรูส้กึมั่นใจมากขึน้ในการรบับริการ (ไม่

โป๊)   สะดวก สบาย  สวมใสง่่าย  บคุลากรทางการแพทย ์รูส้กึได้

ใหก้ารดแูลเรื่องความเป็นส่วนตวั  ความพึงพอใจในภาพรวมทัง้

แพทย ์ เจา้หนา้ท่ี  ผูร้บับรกิารอยูใ่นระดบัดีมาก 95 % 
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